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公民抵抗是普通民众在不使用暴力的原则下争
取权利、自由和公正的一种方式。进行公民抵
抗的民众采用各种不同的策略以实现社会、政
治和经济方面的改变，这些策略包括罢工、抵
制、大规模示威和其它行动。公民抵抗在世界
各地有不同的称呼——非暴力斗争、直接行
动、人民力量、政治对抗、公民动员等等，但
其基本原理是相同的。

公民抵抗运动之所以有力量，是因为它能够动
员民众起来反抗压迫，从而促进一个更公平更
自由的社会愿景。公民抵抗运动还可能削弱政
权的支持者对现存制度的忠诚。当更多民众不
再与统治者合作时，政权维持这种制度的代价
就会升高。选择抵抗的民众多到一定程度时，
现存制度就会难以维持，结果是不得不变，不
变则垮。即使政权拥有强大的武器和雄厚的资
金做后盾，他们也经常会被持续的大规模不服
从和具有战略战术配合的非暴力抗争打败。

什么是公民抵抗？



很多公民抵抗运动和行动曾经战胜过各种各样
的对手。上世纪，在世界范围内，每十年都有
公民抵抗运动使用非暴力手段推翻压迫政权、
对抗外国军事占领，为社会争取到更多的公平
和自由。比如，公民抵抗在结束南非的种族隔
离中起到了关键作用；公民抵抗促进改善了美
国的女性权利、公民权利和劳工权利；在菲律
宾、智利、印度尼西亚、塞尔维亚和其他地方
的独裁者纷纷被公民抵抗运动推翻；在丹麦和
东帝汶，公民抵抗被用来驱逐外国侵略；公民
抵抗使印度从英国统治下获得了独立，废除了
东欧欺诈性的选举结果，终止了叙利亚对黎巴
嫩的占领；在其他数不清的地方实现了人权、
社会公正和民主自治。

运动最摜要的事㍔就是⛇ㆤ㽷㎞力。㌓䏅㡯⭿的斗争是㿹忈
时梃。如果可能的幬，ㄣ年⻌量常⇯的运动ㆤ起外界的㽷㎞。

——嘺⏚❗㠾利y㧿⏚
南非↙⃌嘝䤌䂾⟕₩抵制活动领⺋者



主要概念

公民抵抗与道德非暴力 公民抵抗是一种政治斗争的形式。
道德非暴力主张是一套禁止使用暴力的信仰。在一些成功的
公民抵抗运动中—比如印度独立斗争和美国民权运动—组织
者主张参与者要有道德非暴力。但是，公民抵抗运动的参与
者并不是必须信仰道德非暴力。实际上，历史上的大多数活
动人士之所以选择公民抵抗，都不是因为受到非暴力信仰本
身的激励，而是因为公民抵抗是他们进行斗争唯一或者最有
效的方法。

对待权力的一元化观点与多元化观点  很多社会都相信权力
的一⏒▥屑䍈 �⦍��，这种屑䍈帳为᧶
普通民众的䞮活∬忥政ㄫ♙其㓶政侊统
的Ⰼ㉒、✌ⅳ和㔅持。权力由最高权力
棅⻑的⺠数人行使，他们拥有最多的资
䄟和最强大的暴力㧉器。权力具有自㒠
维持的能力，具有持续性和欌⦉性。公
民抵抗则相信权力的多⏒▥屑䍈᧤�᧥，
这种屑䍈帳为᧶政ㄫ♙其㓶政侊统的运
行⏷面∬槯人民的服从或合作。权力的
基䫏是社会各棅⻑的帳同和参与。权力
是不䳂⦉的，它的力量∬忥ℝ各种组织
和人民的合作。因㷳，公民抵抗运动制 人民

政权
⦍�

⦍�

政权

人民



定战略的㖖⺋㊬㎂是᧶必须动员普通民众ㄎ㽪参与，♹
有这样，政权的权力行使㓜会⯀♊效力或者起到反作
用。

䀗㨐抵抗与䱾㨐抵抗 在历史上，公民抵抗运动曾经使用

过数䤍种不同的战术。这些战术可以⒕成₳种伊⨚᧶䀗极
抵抗—人们不再做通常㦮㦪或要㻑他们做的事㍔，√如罢
工、㕡公ℳ䲝、㕡公䀗忈；䱾㨐抵抗—人们♊做挲些通常
不做或被禁止做的事㍔，√如抗帽、示威、槨⧟，和其它
形式的公民不服从行动。这些有策略的，⏗后有ㄞ的战术
抯成对手维持现䕅的代价升高。由ℝ这些战术的多样▥
——从高歝棸到⇝歝棸，从公㆏到椟䱧，从楕中到⒕㟲
——所以激励了幇多不同社会棅⻑民众的参与。

团结、计划、非暴力纪律 公民抵抗成功的ₘ要侯是᧶⥱
结、帰⒡、非暴力纪律。⥱结——是在一侊⒦能够才到的
䥽㪖的基䫏上庒动社会不同棅⻑民众᧤人们最⒬对现䕅不
䅰的原因可能各不相同᧥而实现的。帰⒡——是在Ⅳ兕⒕
㨟形╎和时㧉的基䫏上对㆏⻤的一侊⒦行动和选择的战术
做⒉战略性的⏗后⸘㘡。帰⒡还包括对拼受柖压的幓↿，
并制定ㄣ对㘹㡌。非暴力纪律——是在行动中♹使用非暴
力的㔎庉。因为暴力会使民众参与人数⑞⺠，运动的合法
性受㗮，国际的支持度棜⇝，政权内捷⊡㒗的可能性⑞⺞。



十个桽欧

从来㼰有统治者不榏要∬槯人民。统治者♹有在获得◒◒
ₖₖ民众直接或梃接支持的时⊨㓜会强大。统治者㘛㘶权
力的ⓜ㙟是，巵⹮、军梮、⚇法侊统、政ㄫ⸧员必须⻴行
自む的勛徲；⏷社会的民众必须正常工作，ℳ兂䲝忈，♊
ゑ⧉徼䓸；从事运戢、ℳ通、䟄信、㻃䟄㺣行₩的民众必
须不㠼运戢䓸资、㙟∪服┰。这摛⅔⅔举了⑯个√⷟，広
㢝这些刳⇢和㡯数其他刳⇢的支持对ℝ政权的正常运懻起
到的关键作用。

帳幕到这一䍈，公民抵抗运动的组织者就可以制定战略动
㛖这种支持，使政权的正常运懻难以维持。一㡵大量的民
众被动员起来，不再支持，䞩咂起来反抗—䔈Ⓔ是统治者
对行使权利的人民进行柖压时—会棜⇝统治者的合法性，
维持政权的代价就会升高，政权的维㔳者就会对ⓜ景㎮到
㕔㉶。一㡵政权的维㔳者对政权⯀♊信㉒，↊⇤形式的柖
压都更┯难以实㡌。

w 公民抵抗如何开始？
幇多成功的公民抵抗运动都是从⪈␊普通民众采取行动的
能力㆏ⱚ的。用地方性的帽欧和⇝歝棸的战术组织民众，
使他们⥱结起来是非常摜要的。举个√⷟，䞧地在印度氥

    q 普通民众如何采取公民抵抗打败强大的统治者？



㶰♠起大规模的公民抵抗运动之ⓜ，用了⑯个㦗的时梃与
普通民众ℳ店，了屲他们的䡍啵、゛㦪和㉶壠，在这个过
程中，䞧地帳幕到要㊝样做㓜能忱得民众的支持与合作。
䞧地还熢励民众参与ಯㆉ幍性工作ರ—社◉服┰，在对现政
权⯀♊信㉒但㎮屘㡯能为力的民众中ㆉ立信㉒。
一㡵ㆉ立起恂够的能力进行更多形式的公民抵抗，㈏㈏就
可以朗对在更大的范围内ℶ䞮␀炲的帽欧⻤㆏行动。√
如，㽱⏿⥱结工会就是从组织一个抯哈☑的罢工㆏ⱚ的。
在罢工取得成功并ㆉ立起独立工会之后，他们的胜利在㠃
个㽱⏿ℶ䞮了ぷ大的㈀❜，促使⥱结运动更┯⭽大。同
样，在美国的民权运动中，当槨⧟和抵制在南方⑯个⩝ゑ
成功地结束了⟕ㄦ和公␀㼌懵内的种族隔离后，民权运动
获得⏷国范围内的关㽷和支持。

e 怎样组织抗议活动？ 
运动制定的战略帰⒡ㄣ年㢝䫽运动的䥽㪖，了屲自む和对手
的↧╎、┲╎和能力，对䶻ₘ方和外界能够㙟∪❹些㚃┸做
⒉⒳㠼。在㢝䫽了䩼㦮、中㦮、栎㦮䥽㪖，对形╎做⒉幵
兕、侊统地⒕㨟后，运动㓜有可能选择最抑合自む的战术。
如果运动选择以示威抗帽为主要战术，有幇多资帾幵兕⅚兜
了取得成功榏要的能力。

r 不进行抗议活动还能做什么？ 
幇多人帳为抗帽是公民抵抗运动的主要活动。实际上，抗
帽♹是多种斗争战术中的一种。め被䫽帳的公民抵抗战术



有₳䤍多种，√如各种伊⨚的抵制᧤䀗忈者抵制、政治抵
制、社会抵制᧥、罢工、㊯工、㕡公ℳ䲝忈、庆愿、公民
不服从、槨⧟、⫄恾，以♙ㆉ立㦎代性平行㧉㨓等等。

对ℝ战术的选择和⏗后欉ㄞ的⸘㘡取⑂ℝ对形╎、能力和
䥽的的⒳㠼。如果运动还不够强大，可以采取⒕㟲和⇝歝
棸的战术，√如抵制或者◎⚜使用䶵⚆㪖㉦，㡷在⬭强能
力、㓸大⚜⭿、↯㜼信㋾，以♙�或者㓿℀对手。一㡵运
动恂够强大，就可以进行更楕中的战术，√如楕会、䃇
行、示威、抗帽，或者刳众性公民不服从。
帿⇞摜要的一䍈᧶对公民抵抗运动的组织者来広，⻌丰抗
帽常常是最䐮㌘的行动，但并不是唯一的或者最Ⰼ的行
动。在不同㍔⑄下，其他幇多战术可以用更⇝的代价为运
动サ来更Ⰼ的结果。⒪抯性和战略性的㊬维方式对ℝ⑂定
采用⇤种战术咂关摜要。



t 运动没有魅力⨚领袖怎么办？ 
历史上幇多运动在㼰有淔力⨚领嬥的㍔⑄下䏶样⻤㆏有效
的公民抵抗。南非的反种族隔离运动在其领嬥身椆⦈⦓，
与运动⯀♊勣侊的㍔⑄下取得摜要进⻤。比个人淔力或䆣
幁㔏ぶ更摜要的是能够⋍⚻和代嫷运动的不同参与者，对
不同行动所榏Ⅷ⒉的代价和歝棸做⒉⑕䫽的⒳㠼，⛇ㆤ地
方和社刳领嬥参与到⑂策䘾唑中，以ㆉ立更ㄎ㽪的勣䥮。

♵外，过⒕∬忥淔力⨚领嬥具有歝棸。淔力⨚领嬥很⹈㢢
被㗤，或者被统治者用⒕℺权力的庀㍠㟅⃿。要组织一个
具有ㄎ㽪的代嫷性和可持续的运动，必须䫽≬在领嬥离♊
的㍔⑄下能够扔抮ℶ䞮㠿的领嬥。

y 如果公民抵抗行不通怎么办？
公民抵抗不是㋊会成功的，但它䫽实在⏷世界幇多所庢的
ಯ₢⹅ರ和其他人士帳为不可能取得进⻤的国⹅获得了成功。
√如，智利的䤽庉⒖䔈⺕军被公帳是世界上最㸚暴的独裁



者之一，幇多人都不帳为公民抵抗会在推翻他的过程中起关
键作用，䏅而，公民抵抗事实上䫽实起了关键作用。很⺠人
会㎂到被称为ಯ巴尔㄁⻯⮺ರ的塞尔维亚独裁者伂㾪咜维⯖会
在公民抵抗的压力下被迫下♿，䏅而，����年，当伂㾪咜
维⯖✌ⅳ捷梮和巵⹮柖压⑯十ₖ要㻑他下♿的示威者时，巵
⹮面对⑯䤍ₖ⥱结起来的同卭㕡公㓶行✌ⅳ，伂㾪咜维⯖Ⓔ
㡯⒉恾，最终♹有下♿。

如果⇯⅜䏅不能䫽定公民抵抗在⇯的国⹅是⚵行得通的幬，
也可以选择其它的行动方法，比如᧶从⇢制内捷改槸、参与
䵭选、⚠法律侊统庆愿、与对手进行对幬和店⒳、⺊㻑国际
支持，䞩咂武孔起⃘。这些选择在世界上不同的地方都进行
过⺬幤。夌䏅公民抵抗能⚵成功难以䫽定，这些方法能⚵成
功也同样难以䫽定。

因㷳，一个反对㿍或㆑帽⥱⇢榏要⑂定选择一㧰行动道恾，
以㻑最大可能从各个方面争取支持者，㖠战压迫者的合法
性，⥭挎或抵䀗压迫，在现有政⇢的维㔳者中梃制抯⒕㷶。
曾经有幇多反对⥱⇢都劒壠过这些抣㈓，但最后选择了公民
抵抗。有时，他们在进行公民抵抗的同时也采用更↯统的方
式促进政治变▥，比如参与选举、㖠战法律、店⒳，从⇢制
内捷进行改槸。

u 对手使用暴力怎么办？ 
⇯的对手扮㡸会使用暴力，⇯不能㖖㦪对手的⅐㏗，因为
历史㋊是如㷳。䏅而，对手使用暴力并不㎞✂䧏公民抵抗
运动的⯀败。公民抵抗运动可以用各种各样的方式对Ⅷ暴
力柖压，并削弱它的效力，并₣�或者使之反作用ℝ柖压



者。

氥⏗，为了挎⏜拼受柖压或⑞戊柖压，公民抵抗运动在㆏
ⱚ棅段可以使用不⹈㢢被暴力柖压的战术。√如，䀗忈者
抵制——民众㕡公徼⃿㩟些⟕❐——就很难被柖压，因为
这是一种⒕㟲性的行动，当⻏很难㠼定，䞩咂不可能㠼定
庐参┯了抵制，庐㼰有参┯抵制。所以，在示威抗帽，或
者其他公㆏性的、楕中性的战术拼到柖压时，⍞㕡公ℳ䲝
忈，㊯工这种⒕㟲性的、䂸和性的战术是运动更Ⰼ的选
择。
其㶰，公民抵抗运动可以采用⒪㠿的战术使对手的柖压ℶ
䞮反作用。⚠世界㙼槁柖压，用⦍䓖和幁㟔事的形式在国
内⸲↯，可以使对手Ⅷ⒉比运动更大的代价——比如，常
对手在国际上⯀♊⭿崘，⯀♊㔤资等等。当䏅，并不是所
有的柖压都会ℶ䞮反作用，但是当运动使柖压⮜㧑▥，㙼
槁柖压，或者不得不推扮柖压时，可以使对手⯀♊国内民
众和国际社会的支持。
䶻ₘ，在历史上有些公民抵抗运动中—比如����年的菲
律宾、����年的智利、����年的塞尔维亚、����年的⃛
⏚⏿——巵⹮的⊡㒗㔤诚是削弱或䀗除统治政权柖压运动
能力的关键因侯。但这些♪变并不是⌅䏅♠䞮的，而是公
民抵抗运动为了懻䲊巵⹮对政权的忠诚而做⒉的有帰⒡的
栎㦮┹力。

i 对手不能被说服怎么办？ 
并不榏要槯広服对柖压微徲↊的㫇㉒人䓸来取得胜利。䏅
而，広服一些对手的支持者是很有必要的。



帿⇞，公民抵抗之所以强有力，是因为它改变了用行动直
接或梃接支持统治政权的◒◒ₖₖ普通人的信仰和行为。
当支持对手的力量被削弱时，他是⚵被広服め经㡯关侶要
了。当对手的力量被削弱到一定程度，以咂ℝ㎞幕到再也
㡯法㘶制⻏面的时⊨，他就不得不进行店⒳，同㎞⚠一种
㠿䱸ㄞ懻变。
√如，����年，在南非⩝ゑ↙⃌嘝䤌䂾，反种族隔离运
动♠起的抵制䤌人⟕₩行动全⟕界サ来了ぷ大㗮⯀，使⟕
界不得不⚠政ㄫ㡌压要㻑改变政策。这时⊨的⟕界并㼰有
被広服♊支持运动的䥽㪖，但是他们帳幕到，接受运动的
㩟些幘㻑比其续支持政ㄫ的柖压是更理性的选择。

o 运动需要的时间太长，不能等待怎么办？
公民抵抗运动ℶ䞮㈀❜并不㋊是榏要很栎的时梃。夌䏅㽱
⏿的⥱结工会运动从组织到㘛权啀了扠十年的时梃，但菲
律宾的反对运动从组织起来到⺕独裁者泻䱠㠾怅下♿♹用
了⑯年时梃。公民抵抗取胜的⑂定因侯并不是时梃栎䩼，
而是运动在行动中是⚵⥱结、是⚵有战略帰⒡。

非暴力运动的⥿难在ℝ榏要₴㫋的纪律、帼兒、策略、帰
⒡、㕪╮等等。这些事㍔不能椞㎞进行，而要有侊统地做。 

——榆⮺y崈ⱕ㠾y劳㭽



正如䓪欎的作用与反作用ₘ定律挲样᧶柖压升儶，反抗也
升儶。这就是为什么㒠帳为柖压㼰有用。

1) 如何才能取得利胜？
公民抵抗运动如果能ㄎ㽪地⥱结各方力量，进行⛷⹕的战
略帰⒡，挄⸗非暴力纪律，取胜的㧉䘖就会大大㙟高。
⥱结很关键，因为公民抵抗运动♹有代嫷大多数人的㎞愿
时㓜会强大有力。必须康帿᧶民众参与运动是自屘自愿
的。他们参与进来并㔎㕔歝棸是因为他们相信运动。如果
运动凉⃞⥱结，如果事₩的动㧉不㢝或可䠠，很多人⸐愿
不参┯。通常，公民抵抗运动在这样的㍔⑄下会取胜᧶勣
合起䟆䟆女女、劐劐⺠⺠、拥有不同⸦㟨和种族卛景的ⷵ
䞮、工人、␫民、䩴幕⒕⷟，以♙其他各界人士。
公民抵抗运动要㎂取得成功，⛷⹕的战略帰⒡不可或凉，
因为这是一⧉与强大的对手进行的斗争，榏要有组织、有
战略的规范和㖖⺋运动领⺋下的各方力量。公民抵抗运动
的组织者必须做⒉幇幇多多战略、战术方面的⑂定，包括
幓↿㊝样取得资䄟，㊝样最∂利用资䄟，㊝样利用对手的
弱䍈，㊝样棁㈰柖压等等。一个Ⰼ的⑂定很⺠是Ⅲ促做⒉
的。要帰⒡⛷到，必须具⮖₳种䩴幕᧶䶻一，运动的战略
制定者要对自む面⃃的政治、经济和社会㧰ↅ有幵兕的了
屲，还要了屲社会各种不同⥱⇢的利䥙和㉦⚠所在。䶻

——↙ₖy泻㾪维⯖



ℛ，运动的战略制定者要䩴道公民抵抗运动是㊝样运作
的，这欈䩴幕的来䄟包括个人经洛、⃵仜、㈀䓖、℡勣
几，还要与挲些有组织公民抵抗运动和政治运动经洛的人
士进行㼮通和ℳ㿐。
��᧪非暴力纪律也很关键。如果公民抵抗运动的参与者
使用暴力，就⺕䫃⧞抵抗的效力，⺋咃柖压或使柖压䦚起
来合理。还会⯀♊挲些不愿㎞㔎㕔暴力歝棸的支持者。如
果公民抵抗运动用暴力对Ⅷ巵⹮和军梮，就不可能使这些
刳⇢⯀♊对政权的忠诚。即使其中有些人对运动㊏有㦹岏
ℝ♲的同㍔㉒，暴力也会使这些同㍔䍮䀗℠㟲。在一⧉公
民抵抗的斗争中，运动的动㧉——自由、权利、公正——
常每一个人都受䥙。公民抵抗运动榏要普通民众的╖㺣和
㔤⏴，在呼⚐挲些゛㦪结束现政权的人们支持运动的同
时，也可以呼⚐挲些现政权的≬◺者支持运动。
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